
 Учебный план по новым ФГОС ООО  (недельный)   

Для учащихся 5классов КГОБУ МСШ №2  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

                 Классы 

 

 

Учебные предметы         

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История: 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1  1 1  3 

Информатика 1 1    2 

Биология  1 1   2 

Химия    1 1 2 

Итого 2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 

157 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 



 

Пояснительная записка 

 к учебному плану уровня основного общего образования,  

реализующего в 2022-2023 учебном году ФГОС ООО. 

5 класс 

Учебный план краевого государственного общеобразовательного бюджетного 

учреждения «Мильковская средняя  школа №2» составлен на основе нормативных 

документов, регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана 

общеобразовательных школ: 

1.Конституция РФ; 

2.Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273 -ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций) 

 6. Письма Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного 

стандарта общего образования»; 

7. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования « О 

федеральном перечне  учебников» от 24.04.2014г. №08-548; 

8. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08 2013 года 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

9.Устава КГОБУ МСШ №2 с. Милькова. 

Учебный план для 5-х классов КГОБУ МСШ №2, реализующих ФГОС ООО 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве  одного  из механизмов его реализации. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и реализацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

на учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- русский язык и литература (русский язык, литература), 

- иностранные языки (иностранный язык(английский), 



- математика и информатика (математика) 

-  Общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история,  

география) 

- Естественнонаучные предметы (биология), 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство) 

- Технология (технология) 

- Физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности 

(физическая культура ) 

 На обязательную часть в 5 классах -27 часов из 29,  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка в 5 классе – 5 часов в неделю, Такое распределение часов предполагает 

ориентацию на речевое развитие и формирование коммуникативной компетентности 

учащихся. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственных культур народов России» 

(далее – ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) «Основы религиозных культур и светской этики», на нее отведено 1 час в 

неделю. Вопросы духовно-нравственного воспитания; включение занятий  предметной 

области ОДНКНР включены в программы внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся 

В предметной области «Иностранный язык» изучение английского языка 

предусматривает в 5  классах 3 часа в неделю. 

В предметной области «Математика и информатика» предмет «Математика» в  5 

классе изучается 5 часов в неделю.    

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят предметы 

«История России», «Всеобщая история», в 5 классе отведено 2 часа в неделю. 

 Предмет «География» в  5 классе – 1 час в неделю.  

Предметная область  естественнонаучных предметов представлена предметом; 

«Биология» в 5 -х – 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» –  в 5 классах по 1 часу в неделю. 

«Изобразительное искусство» – в 5 классах по 1 часу в неделю.  

В предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят учебные предметы: 

«Физическая культура» в 5 классах - 2 часа в неделю. 

В предметной области « Технология» изучается  предмет «Технология» на него 

отведено 2 часа в неделю в 5 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения составлена по результатам анкетирования, обсуждено на 



педагогическом совете. Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

распределено между предметами обязательной части и соответствует ФГОС ООО.  

Для реализации функциональной грамотности на изучение предмета русский язык 

введено дополнительно  1 час в неделю. 

Для реализации информационной грамотности введен 1 час информатики  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную СанПиН, в 5-х классах-29 часов.  

Продолжительность урока – 40 минут.  

Промежуточная аттестация учащихся 5-х классов проводится в соответствии с 

Положением о системе оценок, формах и порядке промежуточной аттестации 

учащихся основного уровня образования, утверждѐнном решением педагогического совета 

(протокол № 5 от 30.12.2021) по четвертям. Продолжительность учебного года на  уровне  

основного общего образования составляет 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

11 недель. 
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